ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ

Психологическое здоровье предполагает интерес к жизни, свободу мысли и инициативу, увлеченность какой-либо деятельностью, активность и самостоятельность, целеустремленность, ответственность и способность к риску, веру в себя и уважение другого, разборчивость в средствах достижения цели, способность к сильным чувствам и переживаниям, осознание своей индивидуальности и целостности, и радостное удивление по поводу своеобразия всех окружающих людей, творчество в самых разных сферах жизни и деятельности.

Принципиальная ориентация человека на развитие активности, самодеятельности, а не на следование внешним рекомендациям сама собою не возникает, но требует специальной работы. Личность сама собою не рождается. Она вызревает в особых условиях - заботы о психологическом здоровье, а это предполагает внимание к внутреннему миру человека, его чувствам и переживаниям, увлечениям и интересам, способностям и знаниям, его   отношению к себе, окружающим, происходящим семейным и общественным событиям, к жизни как таковой…
ФАКТОРЫ ЗАЩИТЫ МОЛОДЕЖИ

человеческое достоинство; сила воли; интерес и любопытство к жизни, активная жизненная позиция, целеустремленность, увлеченность, жизненная перспектива; развитая система ценностей, ценности жизни и уникальности личности, не замкнутость на себя, ориентация на некую высшую, трансцендентную систему ценностей; самоконтроль, умение подчинять свои желания отдаленным целям, разборчивость в средствах достижения цели; стрессоустойчивость, способность противостоять групповому давлению, отстаивать свою позицию; адекватная самооценка, уверенность в себе, уважение и интерес к людям, позитивные отношения с людьми – в семье, с друзьями, с любовным партнером, др.взрослыми людьми; здоровое, развитое чувство юмора; личностная успешность; способность к риску, пробе сил; понимание, что на сложные вопросы не бывает простых ответов, способность к многогранному пониманию поведения (как других, так и своего); навыки конструктивного поведения, умение организовать свой досуг; способность к переживанию разных чувств (как «положительных», так и «отрицательных») и их выражению; способность к расчету сил и выражению просьб…

Этому не просто научиться, - это легче перенять.
Ничто и никто не поможет наркоману, 

пока он сам не изберет чистую жизнь.

1. Наркологическое лечение (от 2-х недель до нескольких лет). 

2. Группы поддержки (постоянно).

3. Психотерапия (около 1-3 лет).

4. Социальная адаптация и психологическая поддержка (после лечения и около 5 лет).

5. Поселения зависимых, избравших чистую жизнь.
Психологическое пространство - 

это та среда, где можно и нужно экспериментировать, творить, действовать по-новому, находить совершенно неожиданные выходы из тупиков; чувствовать себя живым меняющимся человеком, со своими собственными чувствами, мечтами, обнаруживая в себе новые силы, желания; принимать творческие решения, которые нельзя не реализовать, свершать поступки, ведущие к мечте.
Обращайтесь по вопросам, связанным с профилактикой наркотиков, взаимоотношений детей и родителей, семейным и личным проблемам
"ПСИХОЛОГиЯ": +7(938)405 87 17
+7 (988) 183 78 55

Нас поддерживают:

* Управление по работе с молодёжью Администрации Туапсинского района 2-04-96
* Туапсинский городской молодёжный центр 3-10-19
* Туапсинский Телефон Доверия 2-49-94
* Центр профилактики СПИД (анонимный анализ на ВИЧ/СПИД, консультации) 2-45-31
* Телефон службы наркоконтроля Туапсе 2-32-97
* Телефон управления наркоконтроля 8(861) 214-54-48

* Антинаркотическая комиссия Кр.кр. 8(861) 262-40-01

* Медико-социальный центр проф.наркомании Краснодар ул.Бершанская,17 т.8(861) 382-34-90

Спонсоры:   Это место подготовлено для  Вас !
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ГБУЗ  «Центр профилактики СПИД №2» 
Министерства здравоохранения Краснодарского края
Краснодарский край, г. Туапсе, ул. Армавирская, д.4 Тел\факс 8(86167) 2-45-31
Правда о наркотиках
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Наркоманию называют болезнью, которая вызывается информационным вирусом – 
ложной информацией.
В этом буклете - 

Туапсе, 2013г.
КЛЮЧЕВЫЕ ПОНЯТИЯ

Наркотики – это вещества, которые вмешиваются в естественные процессы обмена веществ организма и влияют на настроение, чувства и восприятие.

Мания (пристрастие) к наркотику выражается в физической и психической зависимости от вещества, дозу которого зависимый все время повышает.

О физической зависимости говорят, когда организм уже включил наркотик в обмен веществ, и после прекращения приема наркотика появляется  «ломка» - синдром абстиненции.

Психическая зависимость характеризуется навязчивым влечением к приему наркотика, психическим комфортом в интоксикации.

Наркоман – раб наркотика.

ЛЕГАЛЬНОСТЬ

К легальным наркотикам относят табак, алкоголь и лекарства. 

Среди нелегальных наиболее известны гашиш, ЛСД, кокаин, героин. Производство и распространение нелегальных наркотиков преследуется по закону.
ИССЛЕДОВАНИЯ в области никотиномании указывают связь между депрессией и зависимостью от никотина. Реклама сигарет способствует их употреблению молодыми людьми, склонными к депрессиям. Обращение к сигарете – это попытка повысить свою самооценку. 

Из 1000 курильщиков бросить курить с первой попытки удается лишь 20% зависимым.
ЛЕКАРСТВА

Бесконтрольный прием лекарств без назначения врача – зависимость!

Боль может быть вызвана наличием эмоциональных, личностных проблем, а таблетка лишь уводит от их решения.

АЛКОГОЛИЗМ и его характерные признаки:

· частое употребление с целью справиться с повседневными заботами;

· уклонение от учебы, работы по дому, служебных обязанностей;

· ссоры по поводу выпивки;

· заниженная самооценка, негативное отношение к себе;

· твердое решение бросить пить, непременно нарушаемое;

· провалы памяти после пьянки;

· поиск оправданий пьянству;

· просьба скрывать факты выпивки;

· возложение вины за пьянство на других.
ФАКТЫ об алкоголизме:

· организм алкоголика изменен так, что он не может нормально существовать без него;
· случается, что даже у эмоционально устойчивых людей возникают проблемы с алкоголем;
· употребление алкоголя усиливает депрессию;
· в семье пьющих родителей риск алкоголизации для детей особенно высок;
· подростки могут быстрее взрослых пристраститься к алкоголю;
· алкоголизм у женщин лечится труднее, чем у мужчин;
· алкоголизм чрезвычайно распространен, хотя многие тщательно скрывают это;
· подростки в семье алкоголика испытывают вину, подавленность, что порождает неадекватное поведение, бродяжничество, криминальные действия, алкоголизм или наркоманию…
Особенности поведения наркомана:

· Потеря контроля. 

Неспособность личности осуществлять определенные действия под самоконтролем (например, азартная игра).
· Неспособность остановиться.

Наркоман без посторонней помощи не в состоянии отказаться от наркотика.
Начинающий теряет сначала свободу, затем здоровье, затем перспективу, работу, соц.отношения, семью, и жизнь.

Превышение дозы наркотиков:

· никотин – паралич дыхания;

· алкоголь – потеря сознания, паралич дыхательного центра;

· медикаменты – коллапс, сердечная недостаточность;

· героин – …кома, шок, паралич дыхания, смерть;

· амфетамин - …кома, смерть;

· кокаин - …паралич, смерть;

· ЛСД –  …хронические психотические состояния.
ФАКТОРЫ  РИСКА  НАРКОТИЗАЦИИ
Объективные факторы:

· доступность наркотиков и активность наркоторговцев;
· социально-экономическое неблагополучие;

· общественная необустроенность;

· частые переезды, жительство вне дома;

· другие жизненные перемены;
· возраст, и отягощенные жизненные обстоятельства;
· семейная предрасположенность /генетические и социально-психологические причины/;

· времяпрепровождение в компании наркотизированных сверстников, мода…
Субъективные факторы:

· неумелость, патологические формы воспитания /жесткость, непоследовательность, излишняя мягкость…/;

· бескомпромиссное отвращение к алкоголю у родителей повышает риск алкоголизации у детей;

· безудержное стремление к удовольствию любым путем;

· напряженность, психическая дезорганизация;

· подверженность чужому влиянию, неразвитая система ценностей, неустойчивость интересов, бесцельность жизни, изолированность от своей группы, повышенная чувствительность, чувство неполноценности, непонятости…
«Сильнее всего риск употребления наркотиков выражен у молодежи 12 – 18 лет. В это время молодые люди должны справиться с большим количеством задач развития, с гораздо большим, чем в любой другой период их последующей жизни: они должны подготовить свой уход из родительского дома, достичь признания в своей возрастной группе, завязать дружеские отношения, вступить в сексуальные отношения, завязать партнерские отношения, определить перспективу будущей профессии и создать собственную шкалу ценностей и этическое самосознание как основу собственного поведения. Риск отклоняющегося поведения (употребление наркотиков – одна из возможных форм) возникает, если молодой человек не видит этих задач или не может их принять, либо если решение этих задач кажется ему невозможным».

Доктор В. Киндерманн.
Некоторые признаки употребления наркотиков: частые, быстрые перепады настроения; беспричинная агрессивность; нарушения сна и аппетита; ухудшения памяти, внимания; потеря интереса к увлечениям, спорту, учебе, друзьям, семье; уходы из дома, школы; беспричинная усталость и вялость; увеличения случаев обмана и лжи со стороны ребенка; необъяснимые случаи пропажи денег, ценностей, личных/домашних вещей; состояние опьянения, отсутствие реакции зрачка на свет; необычные запахи в доме и пятна на одежде и теле.

Важно не делать поспешных выводов! Эти признаки могут быть и не связаны с употреблением наркотиков! И все же нужно проявлять бдительность. Более точный ответ дают домашние наркологические экспресс-тесты, которые можно приобрести в аптеке. Но диагноз может поставить только врач нарколог, после клинического обследования.
